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UNO DEI FATTORI CHE DISTINGUE UNO SCOMMETTITORE AMATORIALE DESTINATO SEMPRE A 
PERDERE I SUOI SOLDI, DA UNO SCOMMETTITORE PROFESSIONISTA, CHE AL CONTRARIO È DICIAMO 
DESTINATO NEL LUNGO PERIODO AD ESSERE MATEMATICAMENTE IN PROFITTO, È PROPRIO LA 
GESTIONE DEL PROPRIO CAPITALE E CHIARAMENTE ANCHE LA SCELTA DEL MONEY MANAGEMENT 
UTILIZZATO…
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E QUESTO PERCHÉ SPESSO CHI SI APPROCCIA AL BETTING E AL MONDO DELLE SCOMMESSE, NON HA 
UN VERO E PROPRIO CAPITALE DI BETTING ALLA QUALE FARE RIFERIMENTO (OPPURE NON SA DI 
AVERLO), O ANCORA PEGGIO: NON POSSIEDE NEMMENO UN MONEY MANAGEMENT…  

PER CUI IL SUO CAPITALE, IL SUO BANKROLL, ED IL SUO STAKE, VERRANNO GESTITI 
COMPLETAMENTE A CASO, GENERANDO COSÌ TUTTI QUEGLI ERRORI DI CUI ABBIAMO PARLATO IN 
PRECEDENZA: COME AD ESEMPIO ANDARE IN TILT O SCOMMETTERE PIÙ DEL 2% DEL PROPRIO 
CAPITALE.
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DUNQUE CHI SI APPROCCIA SERIAMENTE AL BETTING ED È DECISO DI AFFRONTARE QUESTA 
ATTIVITÀ PROFESSIONALMENTE, DEVE IN PRIMIS SAPERE: 

• A QUANTO AMMONTA IL PROPRIO CAPITALE A DISPOSIZIONE DA VOLER DESTINARE AL BETTING. 

• E COME GESTIRE QUESTO CAPITALE, OVVERO SAPERE COME GESTIRE IL PROPRIO STAKE ED IL 
PROPRIO BANKROLL (MONEY MANAGEMENT).
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UNO DEGLI ERRORI PIÙ TIPICI DEGLI SCOMMETTITORI PERDENTI È PROPRIO QUELLO DI 
SCOMMETTERE COME CAPITA:  ANDANDO A DEPOSITARE OGNI VOLTA UNA CIFRA DIVERSA SUL 
PROPRIO BANKROLL,  SCOMMETTERE SEMPRE CON UNO STAKE DIVERSO A SECONDA DI QUANTI 
SOLDI SONO RIMASTI SUL CONTO, E SPESSO SENZA NEANCHE SAPERE QUAL’È LA CIFRA MASSIMA 
CHE CI SI PUÒ PERMETTERE DI ANDARE A PERDERE PER LE PROPRIE OPERAZIONI…
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ED A PROPOSITO DI QUESTO È BENE SAPERE CHE: CAPITALE, BANKROLL, E STAKE, CHE SPESSO 
SONO TERMINI CHE VENGONO CONFUSI TRA LORO, NON SONO LA STESSA COSA:
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CAPITALE È LA CIFRA DI QUANTO SI VUOLE DESTINARE AL BETTING. IN PRATICA L’AMMONTARE DEI 
PROPRI SOLDI A DISPOSIZIONE DA VOLER IMPEGNARE COMPLESSIVAMENTE A QUESTA ATTIVITÀ. 
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BANKROLL È L’AMMONTARE DEI SOLDI DEPOSITATI SUL CONTO (SPESSO IL BANKROLL VIENE 
SCAMBIATO CON IL CONCETTO DI CAPITALE, MA CAPITALE E BANKROLL COME AVRAI CAPITO NON 
SONO ASSOLUTAMENTE LA STESSA COSA!)
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E INFINE STAKE, OVVERO LA CIFRA CHE VIENE IMPIEGATA PER SCOMMETTERE.
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SE CHIARAMENTE IL CAPITALE EQUIVALE AL 100% DELLE PROPRIE RISORSE IMPIEGATE PER LA 
NOSTRA ATTIVITÀ DI SCOMMETTITORI PROFESSIONISTI, IL BANKROLL, A MIO MODO DI VEDERE, 
DOVREBBE RAPPRESENTARE AL MASSIMO IL 20% DEL PROPRIO CAPITALE A DISPOSIZIONE. 

QUINDI PER INTENDERCI, SE IL NOSTRO CAPITALE FOSSE DI 100 EURO, DOVREMMO DEPOSITARE SUL 
CONTO AL MASSIMO 20 EURO.  

E QUINDI INFINE LO STAKE, CIOÈ IL VALORE DELLA NOSTRA SCOMMESSA CHE DOVREBBE 
EQUIVALERE DI MEDIA AL 2% DEL NOSTRO CAPITALE, IN QUESTO CASO QUINDI 2 EURO, EQUIVALE 
ANCHE AL 10% DEL NOSTRO BANKROLL.

10aMETODO ALFA 10



10aMETODO ALFA 10

ESUBERO
80%

STAKE
2%

BANKROLL
18%



OVVIAMENTE QUESTO CAMBIA ANCHE A SECONDA DEL MONEY MANAGEMENT E DELLA STRATEGIA 
OPERATIVA CHE SI SCEGLIE DI UTILIZZARE.  

IO AD ESEMPIO DEPOSITO SUL CONTO SOLO IL 6% DI CAPITALE, QUINDI UN MASSIMO DI 3 STAKE 
COME BANKROLL. ED È COSÌ CHE INSEGNO A FARE IN QUESTO CORSO, PERCHÉ IL MONEY 
MANAGEMENT DEL METODO ALFA PREVEDE DI FARE COSÌ.
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PER CUI ADESSO FACENDO FINTA CHE IL NOSTRO CAPITALE A DISPOSIZIONE PER FARE BETTING SIA 
DI 500 EURO INVECE, IL VALORE DEL NOSTRO STAKE AL 2% DI CAPITALE SAREBBE DI 10 EURO PER 
OPERAZIONE, E AVREMO SUL CONTO COME BANKROLL COMPLESSIVAMENTE CIRCA IL 6% DI 
CAPITALE, QUINDI UN VALORE DI 3 STAKE INTORNO AI 30 EURO.  

IN QUESTO MODO, AVENDO DEPOSITATO SU BETFAIR SOLO IL 6% DI 500 EURO, I RESTANTI 470 EURO 
SONO LIBERI PER ESSERE TENUTI IN BANCA, IN UN CONTO BANCARIO APPOSITO COME INSEGNO A 
FARE IN UNO DEI PRIMI MODULI DEL CORSO, E UN’ALTRA PARTE INVECE TENUTI DIVERSAMENTE…
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MA FACCIAMO UN PASSETTINO INDIETRO E TORNIAMO A UNA TEMATICA DI CUI IN PARTE ABBIAMO 
GIÀ PARLATO E QUINDI CHIEDIAMOCI: MA PER QUALE MOTIVO I PROFESSIONISTI A DIFFERENZA DEGLI 
SCOMMETTITORI IMPROVVISATI NON DEPOSITANO MAI TUTTI I SOLDI DEL PROPRIO CAPITALE SULLO 
SPORTSBOOK?
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1 IN PRIMIS COME DETTO, PERCHÉ GLI SPORTBOOK NON SONO UNA BANCA, E QUESTO SIA IN 
TERMINI DI SICUREZZA CHE DI FACILITÀ A PRELEVARE I SOLDI DEPOSITATI.  

IMMAGINATI DI AVERE UN GIORNO 1 MILIONE DI EURO DI CAPITALE PER FARE BETTING, SAREBBE 
PROPRIO DA IDIOTI DEPOSITARE TUTTO IL MILIONE SU BETFAIR, NON AVREBBE PROPRIO SENSO.
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2 MA IL MOTIVO PIÙ INTERESSANTE INVECE, È CHE IN QUESTO PERIODO STORICO CI SONO MODI 
MOLTO PIÙ SICURI E INTELLIGENTI DI GESTIRE LE PROPRIE RISORSE ECONOMICHE. E A PROPOSITO 
DI QUESTO VA CONSIDERATO ANCHE CHE, I NOSTRI SOLDI IN BANCA, IN EURO, OLTRE CHE NON 
ESSERE PARTICOLARMENTE MOLTO PIÙ AL SICURO RISPETTO CHE A UNO SPORTBOOK, GRAZIE ALLA 
INFLAZIONE ENORME DI QUESTI ULTIMI ANNI, MESE DOPO MESE VALGONO SEMPRE MENO.
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PER CUI EPIDEMIE, GUERRE, STAMPA DI DENARO ILLIMITATA, MANIPOLAZIONE DEL CREDITO E DEL 
DEBITO… SECONDO LE STIME UFFICIALI I NOSTRI SOLDI IN BANCA, IN EURO O IN DOLLARI CHE 
SIANO, RISCHIANO DI PERDERE IL LORO VALORE DI OLTRE IL 10% ALL’ANNO.  

IN ALCUNI PAESI CON MONETE PIÙ DEBOLI SI PARLA DI UNA PERDITA DI VALORE ADDIRITTURA 
INTORNO AL 50%.  

PER CUI È CHIARO CHE, SE SI VEDE LA STORIA RECENTE DI QUESTI ULTIMI TEMPI, FRA TUTTE LE 
SOLUZIONI POSSIBILI, SPICCANO LE CRIPTOVALUTE E IN PARTICOLAR MODO BITCOIN, CHE È STATO 
PROGETTATO PROPRIO PER RISOLVERE QUESTO PROBLEMA.
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TENERE UNA BUONA PARTE DEL PROPRIO CAPITALE IN CRIPTOVALUTE E IN PARTICOLARE MODO SU 
BITCOIN, NEL LUNGO PERIODO, MI SENTO DI DIRE CHE SIA LA PRATICA MIGLIORE PER GESTIRE LE 
PROPRIE RISORSE COMPLESSIVE DI BETTING.  

OVVIAMENTE QUESTI NON SONO CONSIGLI FINANZIARI.  

PERCHÉ NEL LUNGO PERIODO, SUDDIVIDENDO IL PROPRIO CAPITALE DI BETTING TRA SOLDI IN 
BANCA E DEPOSITATI COME BANKROLL, E UN'ALTRA PARTE IN CRIPTOVALUTE DESTINATE QUINDI AD 
ACCRESCERE DI VALORE; NON SOLO NEL TEMPO LE NOSTRE RISORSE NON SUBIRANNO PERDITE 
COMPLESSIVE DI VALORE IN EURO, MA IL NOSTRO CAPITALE DI BETTING, SCOMMESSE A PARTE, 
QUINDI SENZA CONTARE LE NOSTRE OPERAZIONI DI BETTING, PUÒ ADDIRITTURA CRESCERE DI 
VALORE.
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SE VEDIAMO LA STORIA RECENTE VEDIAMO CHE BITCOIN ED ETHEREUM, CHE RAPPRESENTANO LE 
DUE CRIPTOVALUTE PIÙ IMPORTANTI, HANNO AVUTO NEGLI ANNI UNA CRESCITA ENORME.  

IN PRATICA AD ESEMPIO SE IL NOSTRO CAPITALE DI BETTING FOSSE STATO DI 1000 EURO NEL 2019 E 
FOSSE STATO GESTITO IN QUESTO MODO, QUINDI DISTRIBUITO ALMENO AL 50% SU ALCUNE CRYPTO 
COME BITCOIN ED ETHEREUM, OGGI IL NOSTRO CAPITALE SAREBBE DI ALMENO 5000 EURO, QUINDI 
DI ALMENO 5 VOLTE DI PIÙ. 

QUINDI INSOMMA PER QUALE MOTIVO TENERE TUTTO IN EURO IN BANCA O ANCORA PEGGIO TUTTO 
DEPOSITATO SUL BOOK, QUANDO ESISTE UNA POSSIBILITÀ DEL GENERE? NON HA PROPRIO SENSO. 
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DETTO QUESTO, OVVIAMENTE, PER FARE CERTE OPERAZIONI SULLE CRIPTOVALUTE BISOGNA 
CONOSCERE IL SETTORE E QUINDI STUDIARLO. E VA ANCHE CONSIDERATO CHE IL MERCATO DELLE 
CRIPTOVALUTE È MOLTO VOLATILE, E PUÒ SUBIRE DEI CALI DI PREZZO ANCHE MOLTO VIOLENTI, PER 
CUI BISOGNA AVERE UNA MENTALITÀ A LUNGO TERMINE ED ESSERE PAZIENTI, OLTRE CHE 
INFORMATI EGREGIAMENTE SUL SETTORE.  

IO TI STO SOLO SPIEGANDO COME UN PROFESSIONISTA, IN QUESTO CASO ME, MA IN REALTÀ ANCHE 
MOLTI CHE CONOSCO, DI COME NOI GESTIAMO IL NOSTRO CAPITALE DI BETTING IN MANIERA FURBA 
E LUNGIMIRANTE. MA È OVVIO RIPETO, CHE QUESTI NON SONO ASSOLUTAMENTE CONSIGLI 
FINANZIARI, E PRIMA DI FARE QUALUNQUE COSA RIGUARDO LE CRYPTO, SI DEVE STUDIARE PER 
BENE COME FUNZIONA QUESTO MERCATO!
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TORNANDO AL DISCORSO: QUINDI SECONDO ME È BUONA COSA TENERE PIÙ DEL 50% DEL PROPRIO 
CAPITALE DI BETTING IN CRIPTOVALUTE, IO ADDIRITTURA CHE HO UN PROFILO DI RISCHIO-
RENDIMENTO MOLTO CONSERVATIVO, PERCHÈ SBAGLIO POCHE OPERAZIONI, POSSO PERMETTERMI 
ADDIRITTURA DI METTERE IN CRIPTO L’80% DI CAPITALE, E QUESTO PERCHÉ PER COME OPERO IO, 
CON LA MIA ESPERIENZA, TRAMITE IL METODO ALFA, È PRATICAMENTE IMPOSSIBILE CHE IO POSSA 
PERDERE IL RESTANTE 20% IN EURO.
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PER CUI 80% IN CRIPTO.  
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20% IN EURO.  

UNA PARTE DI QUESTO 20% VERRÀ TENUTO IN BANCA IN UN CONTO APPOSITO E UN’ALTRA PARTE 
DEPOSITATA COME BANKROLL.  

NEL NOSTRO CASO CON IL MONEY MANAGEMENT DEL METODO ALFA QUINDI, TORNANDO AL NOSTRO 
IPOTETICO CAPITALE DI 500 EURO: IL 6% DI CAPITALE SARÀ DEPOSITATO COME BANKROLL (30 EURO), 
E IL 14% VERRÀ LASCIATO IN EURO IN BANCA IN ATTESA DI ESSERE DEPOSITATO IN CASO DI PERDITE 
ECCESSIVE SUL CONTO (ALTRI 70 EURO).
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E CHIARAMENTE IL 2% DI STAKE, PER UN VALORE DI 10 EURO PER OPERAZIONE.
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PER QUANTO RIGUARDA L’80% DISTRIBUITO IN CRIPTO, PER NON RISCHIARE DI DIVERSIFICARE IL 
NOSTRO CAPITALE IN PROGETTI TROPPO RISCHIOSI, IO CONSIGLIO SEMPRE DI DISTRIBUIRE AL 30% 
IN PARTI UGUALI TRA BITCOIN ED ETHEREUM, E IL RESTANTE 20% DISTRIBUITO TRA DEFI, CIOÈ LA 
FINANZA DECENTRALIZZATA, IN MODO TALE DA RICEVERE ANCHE DELLE RENDITE PASSIVE, E PER I 
PIÙ ESPERTI DEL SETTORE CRIPTO ANCHE DIVERSIFICARE QUEST’ULTIMO 20% IN TANTI ALTRI 
PROGETTI MINORI, CHE CHIARAMENTE HANNO UN MAGGIOR RISCHIO RISPETTO A BITCOIN ED 
ETHEREUM MA ANCHE POSSIBILITÀ DI RITORNO MOLTO PIÙ ELEVATE. 
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GESTENDO IN QUESTO MODO LE NOSTRE RISORSE ECONOMICHE, PRIMA O POI SI ARRIVERÀ AL 
PUNTO NELLA QUALE I VALORI DI RIFERIMENTO  DEL NOSTRO CAPITALE SARANNO COMPLETAMENTE 
SBALLATI. E QUESTO PERCHÉ MAGARI IL NOSTRO 80% DI CAPITALE DISTRIBUITO IN CRIPTOVALUTE 
SARÀ CRESCIUTO ENORMEMENTE DI PREZZO, MAGARI ADDIRITTURA DI 2 O 3 VOLTE NEL GIRO DI 
POCHI MESI COME È SUCCESSO A ME TRA IL 2020 E IL 2021, PER CUI OGNI TANTO SARÀ NECESSARIO 
ANDARE A RIEQUILIBRARE NUOVAMENTE TUTTI I VALORI AL 20% IN EURO, AL 30% SU BITCOIN, AL 
30% SU ETHEREUM, E AL 20% NELLA DEFI E CRIPTO DI MEDIA-ALTA CAPITALIZZAZIONE…  

IN MODO TALE DA ANDARE POI AD OPERARE AL 2% DI CAPITALE COME STAKE NEL BETTING, PERÒ AD 
UNO STAKE IN EURO PIÙ ALTO DI QUELLO DI PRIMA! E QUESTO RIPETO, SENZA CONTARE I PROFITTI 
DEL BETTING: IN QUESTO MOMENTO STIAMO SOLO PARLANDO DI QUELLO CHE È IL NOSTRO 
CAPITALE, CHE IN QUESTO MODO, NEL LUNGO PERIODO, HA DELLE POSSIBILITÀ MOLTO ALTE DI 
CRESCERE DI VALORE ANCHE SENZA FARE ASSOLUTAMENTE NULLA. 
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POI È CHIARO; IN QUEST’OTTICA SAREBBE ANCHE DA ANDARE A REINVESTE E RIDISTRIBUIRE I 
NOSTRI PROFITTI DEL BETTING, SEMPRE AL 20% IN EURO, AL 30% SU BITCOIN, AL 30% SU ETHEREUM 
E AL 20% IN TANTI ALTRI PROGETTI CRIPTO.  IN MODO TALE DA ANDARE ANCORA DI PIÙ AD 
ACCRESCERE DI VALORE I NOSTRI PROFITTI DEL BETTING NEL LUNGO PERIODO, E DI CONSEGUENZA,  
MOLTIPLICARE ESPONENZIALMENTE SEMPRE PIÙ IL VALORE DEL NOSTRO CAPITALE. 
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