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TUTTO CIÒ DI CUI ABBIAMO PARLATO FINO AD ORA, OGGETTIVAMENTE, SI TRATTA DI SOLA TEORIA, E 
PURTROPPO A VOLTE PASSARE DALLA TEORIA ALLA PRATICA NON È COSÌ SEMPLICE E AUTOMATICO 
COME POTREBBE SEMBRARE. E QUESTO PERCHÉ IN EFFETTI, CI VUOLE DEL METODO ANCHE IN 
QUESTO PROCEDIMENTO; INSOMMA CI VUOLE DEL METODO PER TRASLARE DEI CONCETTI TEORICI E 
FARSELI PROPRI ATTRAVERSO LA PRATICA…  

E BISOGNA ESSERE PAZIENTI, FARE LE COSE PER GRADI, UN PASSETTINO ALLA VOLTA, E SENZA 
BRUCIARSI L’ENTUSIASMO PER AVER STUDIATO UN METODO OPERATIVO COME IL METODO ALFA.
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COME SPIEGAVO NEL CAPITOLO 1 “COME STUDIARE IL METODO ALFA”, PRIMA DI PASSARE A 
SCOMMETTERE A SOLDI VERI E AL METTERE IN PRATICA IL METODO ALFA CON UN CAPITALE DI SOLDI 
PROPRI, BISOGNA PASSARE DELLE PICCOLE PROVE: SIA PER SPERIMENTARE IL METODO ALFA, CIOÈ 
PER ABITUARSI A SCOMMETTERE CON QUESTO METODO, E NATURALMENTE ANCHE PER EVITARE DI 
PERDERE DEI SOLDI CHE POTREBBERO SERVIRE PIÙ AVANTI, (QUANDO SI È DIVENTATI BRAVI). 
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CI SONO ALMENO TRE FASI DA DOVER SUPERARE, DUE INIZIALI DI PAPER BETTING, E UN’ALTRA ALLA 
FINE FATTA DI PICCOLE OPERAZIONI A SOLDI VERI:
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FASE 1 - PAPER BETTING OVER 2,5 

FARE PAPER BETTING, LO DICE LA PAROLA STESSA, SIGNIFICA SCOMMETTERE SU CARTA INVECE CHE 
SUL BOOK (O SULL’EXCHANGE), INSOMMA QUELLO CHE IN GERGO SIGNIFICHEREBBE SCOMMETTERE 
IN BIANCO, OVVERO SIMULARE LE PROPRIE SCOMMESSE VIRTUALMENTE SENZA SCOMMETTERE A 
SOLDI VERI.
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UNA VOLTA FINITO DI STUDIARE UNA PRIMA VOLTA QUESTO CORSO, È GIÀ POSSIBILE INIZIARE 
QUESTA PRIMA FASE DI SPERIMENTAZIONE DI PAPER BETTING…  

MA INIZIALMENTE PRIMA DI ESERCITARSI COL METODO ALFA NELLA SUA APPLICAZIONE DI BASE, È 
ANCORA PIÙ IMPORTANTE AVER LA PROVA DI RIUSCIRE AD IDENTIFICARE CORRETTAMENTE LE 
PARTITE DA OVER 2,5.
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QUINDI IN QUESTA PRIMA FASE DI PAPER BETTING (OVER 2,5), ATTRAVERSO LA SELEZIONE DA OVER 
CON LA TABELLA OVER PUNTI, E IN PRATICA TUTTA L’ANALISI TECNICA (QUINDI PICCHETTO TECNICO 
ECCETERA), LA NOSTRA OPERATIVITÀ SU CARTA SARÀ SOLO LIMITATA ALL’IDENTIFICARE QUELLE 
PARTITE CHE SECONDO LE NOSTRE LUNGHE E ATTENTE ANALISI SONO DA OVER 2,5. 
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SUL NOSTRO FOGLIO DI CARTA (O SU COMPUTER SU EXCEL, POCO IMPORTA), SEGNEREMO QUINDI 
QUELLE POCHISSIME PARTITE A SETTIMANA CHE RISPETTANO TUTTI I PARAMETRI E LE 
CARATTERISTICHE DA OVER CHE ABBIAMO VISTO, E SEGNEREMO SOLO QUELLE DI CUI SIAMO CERTI 
AL 100% DELL’INTEGRITÀ DELLA NOSTRA SELEZIONE. 
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IN QUESTO CASO NON È IMPORTANTE STARE A VEDERE LA QUOTA SULL’EXCHANGE DELL’OVER 2,5. 
CIOÈ IN QUESTA PRIMA FASE NON È IMPORTANTE SIMULARE UNA OPERATIVITÀ DI MONEY 
MANAGEMENT E QUINDI STARE A VEDERE I NOSTRI PROFITTI E LE NOSTRE PERDITE…  

COSÌ COME ANCHE NON È NECESSARIO FARE ANALISI FONDAMENTALE GUARDANDO LA PARTITA: LA 
COSA FONDAMENTALE QUI È SOLO RIUSCIRE A CAPIRE SE SIAMO IN EFFETTI CAPACI DI SELEZIONARE 
UNA PARTITA DA OVER E RIUSCIRLA AD INDIVIDUARE CORRETTAMENTE.  
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E DOPO UN MESE DI PAPER BETTING REALIZZATO IN QUESTO MODO, SE ALMENO IL 65% DELLE 
PARTITE CHE ABBIAMO SEGNATO SARANNO FINITE CON 3 GOL O PIÙ, SIGNIFICA CHE POSSIAMO 
PASSARE ALLA FASE SUCCESSIVA.  
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NEL CASO CONTRARIO OVVIAMENTE SARÀ NECESSARIO RIPETERE DACCAPO L’ESERCITAZIONE E 
FARE UN ALTRO MESE DI PAPER BETTING DI SELEZIONE DI PARTITE DA OVER 2,5. E QUESTO FINCHÉ 
NON RIUSCIREMO A CONCLUDERE UN MESE DI OPERATIVITÀ SIMULATA AL 65% DI REALIZZAZIONE. 
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FASE 2 - PAPER BETTING METODO ALFA 

UNA VOLTA CONCLUSO UN MESE DI PAPER BETTING E DI SELEZIONI DI PARTITE DA OVER, È 
POSSIBILE INIZIARE AD ESERCITARSI COL METODO ALFA NELLE SUA INTEREZZA E QUINDI, METTERE 
IN PRATICA LA STRATEGIA OPERATIVA COMPRESA ANCHE DI ANALISI FONDAMENTALE E DI MONEY 
MANAGEMENT.
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IN QUESTA FASE CONSIGLIO DI SIMULARE UNA OPERATIVITÀ FACENDO FINTA DI AVERE UN CAPITALE 
DI 5000 EURO E DI AVERE UN BANKROLL DI 300, QUINDI OPERARE CON 100 EURO DI STAKE. (E 
QUESTO PERCHÉ 100 EURO DI STAKE È UNA CIFRA TONDA E IN QUESTO MODO È PIÙ FACILE SEGUIRE 
I CALCOLI IN MANIERA ORDINATA SULLE QUOTE).  
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QUINDI SI OPERERÀ CON 100 EURO DI STAKE VIRTUALI APPLICANDO IL METODO ALFA, FACENDO 
ANALISI TECNICA + ANALISI FONDAMENTALE OVVIAMENTE ANCHE GUARDANDO LA PARTITA, E 
SIMULANDO DI SCOMMETTERE ALLA VERE QUOTE LIVE SUL BETTING EXCHANGE DI BETFAIR, OLTRE 
CHE FAR FINTA DI UTILIZZARE IL MONEY MANAGEMENT SPIEGATO NEL MODULO PRECEDENTE.  

PRATICAMENTE È A TUTTI GLI EFFETTI COME SI DOVREBBE OPERARE SECONDO IL MIO METODO, 
L’UNICA DIFFERENZA È CHE NON SI SCOMMETTE A SOLDI VERI, MA SOLO IN MODALITÀ 
RIGOROSAMENTE DEMO. 
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I TEMPI DI ESERCITAZIONE PER QUESTA FASE SONO PIUTTOSTO LUNGHI, E IO CONSIGLIO VIVAMENTE 
DI PASSARE ALMENO 3 MESI DI OPERATIVITÀ IN QUESTO MODO; COSÌ FACENDO DA DIVENTARE 
SEMPRE PIÙ PRATICI COL METODO ALFA E VERIFICARE SE NEL MEDIO-LUNGO PERIODO SI È IN 
PROFITTO OPPURE NO. 
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DETTO QUESTO È OVVIO, NON SI DOVRÀ MAI E POI MAI PASSARE ALLA FASE SUCCESSIVA SE NON SI 
RIESCE AD ESSERE IN PROFITTO OPERANDO COL METODO ALFA FACENDO PAPER BETTING…  

LO SO CHE LA TENTAZIONE DI INIZIARE A SCOMMETTERE A SOLDI VERI SARÀ FORTISSIMA MA È 
DAVVERO NECESSARIO SPERIMENTARE IL PIÙ POSSIBILE SULLA STESSA PERSONA SE SI È PRONTI 
OPPURE NO.  

È MOLTO MEGLIO PARTIRE IN MANIERA LENTA MA AVERE MOLTE PIÙ CHANCE DI ARRIVARE FINO ALLA 
FINE, PIUTTOSTO CHE PARTIRE COME UN RAZZO PER ANDARE A SBATTERE SU UN MURO.  

QUINDI 3 MESI MINIMO DI SPERIMENTAZIONE DA REALIZZARE IN QUESTO MODO, NELLA QUALE SARÀ 
NECESSARIO AVER GUADAGNATO COME MINIMO 3 STAKE, QUINDI NEL NOSTRO CASO 300 EURO 
VIRTUALI. 
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FASE 3 - UN CAPITALE DA 100 EURO 

UNA VOLTA AVER COMPIUTO CON SUCCESSO LE PRIME 2 FASI (CHE SIANO PASSATI 4 MESI O 2 ANNI È 
UGUALE), SIGNIFICA CHE È ARRIVATO FINALMENTE IL MOMENTO DI INIZIARE AD OPERARE A SOLDI 
VERI. 
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MA DATO CHE SCOMMETTERE VIRTUALMENTE E SCOMMETTERE A SOLDI VERI NON SONO LA STESSA 
COSA, SOPRATTUTTO DA UN PUNTO DI VISTA EMOTIVO… IO RACCOMANDO SEMPRE DI INIZIARE AD 
OPERARE CON UN CAPITALE MASSIMO DI 100 EURO E DI UTILIZZARE UNO STAKE DI 2 EURO (CHE È IL 
MINIMO PER POTER OPERARE SULL’EXCHANGE). 
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UNO DEI MOTIVI DI QUESTO È CHE BISOGNA ABITUARSI ALL’ASPETTO EMOTIVO DEL METTERE IN 
GIOCO I NOSTRI SOLDI, E CHIARAMENTE È MEGLIO INIZIARE A FARLO CON POCHI SOLDI PIUTTOSTO 
CHE CON MOLTI… 
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PER IL RESTO; DA UN PUNTO DI VISTA STATISTICO, OPERATIVO E MATEMATICO: TUTTO CIÒ CHE SI È 
RIUSCITI A FARE NELLE PRIME DUE FASI DI PAPER BETTING, NEL LUNGO PERIODO SI DOVREBBE 
RIUSCIRE A FARE PIUTTOSTO FACILMENTE ANCHE A SOLDI VERI, SIA OPERANDO CON 2 EURO COME 
STAKE, CHE IN FUTURO OPERANDO CON 100 O CON 1000 EURO.  

IL METODO ALFA NON CAMBIA, È DIVERSO SOLO IL RAPPORTO CHE SI HA COI SOLDI CON LA QUALE SI 
OPERA. PER QUESTO DICO SEMPRE DI INIZIARE CON UN CAPITALE DI 100 EURO (E QUESTO VALE 
ANCHE PER CHI HA TANTISSIMI SOLDI DA PARTE, O PER CHI È GIÀ ABITUATO A SCOMMETTERE A 
CIFRE ALTE). 

10fMETODO ALFA 10



FASE 4 

UNA VOLTA CHE CI SI SENTIRÀ PERFETTAMENTE A PROPRIO AGIO A SCOMMETTERE A SOLDI VERI 
CON UN CAPITALE DI 100 EURO, ED ESSERE OVVIAMENTE IN PROFITTO, OLTRE CHE AVER OPERATO 
COSÌ PER ALMENO 2 MESI (IO CONSIGLIO PER MEZZA STAGIONE SPORTIVA), A QUEL PUNTO OGNUNO 
POTRÀ FARE LE PROPRIE SCELTE, E ASSUMERSI DI CONSEGUENZA SEMPRE LE PROPRIE 
RESPONSABILITÀ. 
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QUANTI SOLDI DESTINARE AL BETTING?  

A QUESTA DOMANDA NON C’È UNA RISPOSTA VALIDA CHE POSSA ANDARE BENE PER CHIUNQUE! IO DICO 
SEMPRE DI DESTINARE AL BETTING, COME CAPITALE, AL MASSIMO IL 10% DEI PROPRI RISPARMI. E NEL CASO 
SI VOLESSE DAVVERO SUDDIVIDERE IL PROPRIO CAPITALE DI BETTING, COME FACCIO IO, DIVISO TRA SOLDI IN 
BANCA E CRIPTOVALUTE; IN QUEL CASO CONVERREBBE PENSARCI BENE PERCHÉ COME DICEVO ALL’INIZIO DI 
QUESTO CAPITOLO, PER POTERLO FARE IN TUTTA TRANQUILLITÀ BISOGNA CONOSCERE MOLTO BENE IL 
SETTORE E IL MERCATO DELLE CRIPTO. E QUINDI DI CONSEGUENZA ASPETTARSI ANCHE DEI CALI DI PREZZO 
DI BITCOIN IMPROVVISI. (PER CUI IN QUEL CASO SAREBBE SEMPRE MEGLIO ACQUISTARE LE CRIPTO UN POCO 
ALLA VOLTA, MESE DOPO MESE FACENDO QUINDI UN PIANO DI ACCUMULO, E NON FARE UN ACQUISTO UNICO!). 
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COME GESTIRE I PROFITTI? 

SE NON SI HA ANCORA L’ESPERIENZA NECESSARIA ED UN CAPITALE DA DESTINARE AL BETTING DI 
ALMENO 100,000 EURO, È PRATICAMENTE IMPOSSIBILE VIVERE COI SOLDI PROCURATI DALLA 
PROPRIA ATTIVITÀ DI SCOMMETTITORI…  

PER CUI È OVVIO CHE SAREBBE MEGLIO NON SPENDERE I PROFITTI DEL BETTING, E CERCARE DI FAR 
CRESCERE IL PIÙ VELOCEMENTE POSSIBILE IL VALORE DEL PROPRIO CAPITALE.  
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ANCHE IO ALLO STATO ATTUALE PER IL MOMENTO ANCORA NON UTILIZZO E NON SPENDO I MIEI 
PROFITTI DEL BETTING, E CONTINUO A REINVESTIRLI COSTANTEMENTE DIVIDENDOLI TRA 
CRIPTOVALUTE E OPERATIVITÀ TRAMITE IL METODO ALFA. (ANCHE SE NEL MIO CASO PREFERIREI 
ARRIVARE A GESTIRE UN CAPITALE DI 1 MILIONE DI EURO PIUTTOSTO CHE DI 100,000. DATO CHE UNO 
STAKE DI 20,000 EURO È MOLTO PIÙ INVITANTE RISPETTO CHE DI UNO STAKE DI 2,000). E IN QUEL 
CASO ANCHE UNA SOLA OPERAZIONE AL MESE A QUOTA 1.3 MI FAREBBE GUADAGNARE ALL’INCIRCA 
6000 EURO. 
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