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Modulo 7E

Errore Numero 5




NEL MONDO DEL BETTING O PIU IN GENERALE NEL MONDO DEL GIOCO D’AZZARDO...

ESISTE UNA CONDIZIONE PSICOLOGICA, AUTODISTRUTTIVA E RECIDIVA, CHE NEL SETTORE
CHIAMIAMO TILT.

METODO ALFA 7




ANDARE IN TILT SIGNIFICA LETTERALMENTE ANDARE IN TILT.

MANDARE IN TILT IL SISTEMA...

PERDERE LA CONNESSIONE, IL CONTROLLO DELLE PROPRIE AZIONI, IL SENNO DELLA RAGIONE, LA
BUSSOLA...

METODO ALFA 7




MA ATTENZIONE PERCHE NON SI STA PARLANDO DI PERDERE SEMPLICEMENTE LA PROPRIA LUCIDITA
DI SCOMMETTITORE...

COME NELLERRORE NUMERO 3 (SCOMMETTERE IN BASE ALLE EMOZIONI)

O COME NELL’ERRORE NUMERO 4 (SCOMMETTERE SENZA OSSERVARE IL PROPRIO MONEY
MANAGEMENT)

METODO ALFA 7




ANDARE IN TILT SIGNIFICA QUALCOSA DI MOLTO DI PIU...

IN PRATICA E DA CONSIDERARSI COME UNA VERA E PROPRIA MALATTIA DEL MONDO DELLE
SCOMMESSE, UN CASO PATOGENO...

CHE NON NASCE SEMPLICEMENTE DA UNA SITUAZIONE CHE AVVIENE, O DA ALTRI ERRORI COMPIUTI
IN PRECEDENZA.

NE TANTOMENO DA UNA VOGLIA DI RECUPERARE | SOLDI PERSI PUNTANDO FORTE.

METODO ALFA 7




ANDARE IN TILT NON E NE UN ERRORE OPERATIVO COME GLI ERRORI 1 E 2

NE UN ERRORE COMPORTAMENTALE E DI CONOSCENZA COME GLI ERRORI 3 E 4

METODO ALFA 7




MA QUINDI CHE COS’E ALLORA?

IL TERMINE RECIDIVA IN VOCABOLARIO MEDICO, VIENE SPIEGATO COSI E Cl PUO TORNARE UTILE A
CAPIRE...

<<IN MEDICINA, LA RECIDIVA E IL RIACUTIZZARSI DI UNA MALATTIA IN VIA DI GUARIGIONE O
APPARENTEMENTE GIA GUARITA>>

METODO ALFA 7




ED E PROPRIO COSi ANCHE PER IL TILT.

“]L RIACUTIZZARSI DI UNA MALATTIA IN VIA DI GUARIGIONE O APPARENTEMENTE GIA GUARITA”

METODO ALFA 7




IN PAROLE PIU SEMPLICI...

IL TILT NEL BETTING, RAPPRESENTA LA FOLLIA DELL’ESSERE UMANO CHE IN REALTA, SPESSO,
PREFERISCE PERDERE PIUTTOSTO CHE VINCERE.

A DIFFERENZA DI TUTTI GLI ALTRI ERRORI, SPIEGATI IN PRECEDENZA...

IL TILT E UN ERRORE PARADOSSALMENTE VOLONTARIO.

METODO ALFA 7




CHI COMMETTE GLI ERRORI 1, 2, 3, 4
DI SOLITO NON E ASSOLUTAMENTE CONSAPEVOLE DEGLI ERRORI CHE STA COMMETTENDO...
VUOI PER POCA CONOSCENZA DELL’ARGOMENTO, IGNORANZA, STUPIDITA, SUPERFICIALITA...

ED E PER QUESTO MOTIVO CHE AD ESEMPIO UNO SCOMMETTITORE PROFESSIONISTA NON COMMETTE
MAI QUEI TIPI DI ERRORI.

METODO ALFA 7




MA IL TILT E DIVERSO.

COL TILT ALLE VOLTE NON C’E ESPERIENZA E RIGORE NEL SEGUIRE LE REGOLE CHE TENGA...

UNO SCOMMETTITORE, QUALSIASI TIPO DI SCOMMETTITORE, ANCHE IL PIU BRAVO DEL MONDO, SE
VIENE “COLPITO” DA UN TILT IMPROVVISO, E NEL BETTING CAPITA E CAPITERA SEMPRE A TUTTL, E

CONSAPEVOLE DI ESSERE IN ERRORE, E SPESSO ANCHE LUI NON RIUSCIRA A FERMARSI, PERCHE
NON VORRA FERMARSI.

METODO ALFA 7




CHI VA IN TILT DIVENTA TOTALMENTE CONSAPEVOLE DI ESSERE IN ERRORE...

E PURTROPPO, FARA DI TUTTO PER CONTRADDIRE LA LOGICA, LE SUE REGOLE OPERATIVE, IL SUO
MONEY MANAGEMENT, PUR DI POTER SBAGLIARE IN SANTA PACE...

PERCHE ALLA FINE E DI QUESTO CHE SI STA PARLANDO:

SENTIRSI IN DIRITTO DI POTER SBAGLIARE.

METODO ALFA 7




QUINDI LERRORE NUMERO 5 E:

ANDARE IN TILT

OVVERO:

LA RIVENDICAZIONE INTIMA DEL SENTIRSI IN DIRITTO DI POTER SBAGLIARE.

METODO ALFA 7




QUINDI:

e SENTIRSI LIBERI DI SCOMMETTERE PIU DI ISTINTO E DI INTUITO.
e SENTIRSI LIBERI DALLE PROPRIE REGOLE, METTERLE IN DISCUSSIONE E TRASGREDIRLE.

METODO ALFA 7




IN PRATICA VOLERSI RIBELLARE, DIVERTIRE...

MA IN REALTA ANCHE RALLEGRARSI DElI PROPRI ERRORI, COMPIACERSI, PER POTERSI LAMENTARE
POI.

METODO ALFA 7




IN EFFETTI MOLTE DELLE CARATTERISTICHE DEL TILT SONO TIPICHE ANCHE NELLE DIPENDENZE...

AD ESEMPIO NON E FORSE VERO CHE CHI FUMA E CONSAPEVOLE DI FARE UN DANNO A SE STESSO?

EPPURE NON E CERTO COSTRETTO DA NESSUNO...
E LUI STESSO, VOLONTARIAMENTE E CONSCIAMENTE A DECIDERE DI FUMARE...

E LO STESSO VALE PER | BEVITORI, CHI FA USO DI SOSTANZE PROIBITE, ECCETERA.

METODO ALFA 7




E NON SOLO...

PERCHE QUESTO VALE ANCHE PER TUTTE QUELLE DIPENDENZE CHE NON POSSEGGONO AL LORO
INTERNO UN ELEMENTO CHE CREA CHIMICAMENTE LA DIPENDENZA (COME LA NICOTINA PER IL
FUMO, AD ESEMPIO)

DIPENDENZA E SOPRATTUTTO DIPENDENZA PSICOLOGICA.

COME AD ESEMPIO LA DIPENDENZA DAL CIBO...

METODO ALFA 7




PROVA A PENSARCI, SONO POCHISSIME LE PERSONE AFFETTE DA OBESITA CHE RIESCONO A
TORNARE MAGRE E A RESTARCI PER SEMPRE...

CHI DECIDE DI METTERSI A DIETA, PER MOTIVI DI SALUTE O PER DIMAGRIRE, QUASI SEMPRE
NONOSTANTE GIORNI MESI O ANNI DI DIETA SERRATA, TORNERA ALLE ABITUDINI ALIMENTARI
PRECEDENTI...

DI SOLITO PER VIA DI UN RAPTUS ALIMENTARE, CHE SPALANCHERA DI NUOVO LE PORTE A UNA DIETA
SREGOLATA.

METODO ALFA 7




IL TERMINE RAPTUS E A TUTTI GLI EFFETTI UN SINONIMO DEL TILT.

SOLO CHE RAPTUS VIENE USATO NEL SETTORE DELLE DIPENDENZE ALIMENTARI ED IL TILT NELLE
DIPENDENZE AZZARDOPATICHE.

METODO ALFA 7




ESSERE COLPITI DA UN RAPTUS DI CIBO E L’ESEMPIO PERFETTO PER SPIEGARE COSA SUCCEDE A CHI
VA IN TILT MENTRE SCOMMETTE:

<< IL RAPTUS E L’ATTO DI VOLERSI NUTRIRE E MANGIARE PUR NON AVENDO FAME, ESSERE ASSALITI
DA UN IMPULSO IRREFRENABILE, DA UN ATTO COMPULSIVO, E INGOZZARSI DI QUALSIASI COSA, PER
POI SENTIRSI IN COLPA SUBITO DOPO. E FAME NERVOSA, CHE Cl PORTA A SOSTITUIRE L’AFFETTO, LA

SICUREZZA O LA GIOIA CHE NON ABBIAMO, CON IL CIBO >>

METODO ALFA 7




BENE, 10 TROVO DAVVERO MOLTI SPUNTI DI RIFLESSIONE IN QUESTA FRASE...

ORA PROVIAMO AD ANALIZZARLA, SECONDO ALCUNE PAROLE CHIAVE, E FACCIAMO INSIEME UN
PARAGONE COL MONDO DEL BETTING ED IL TILT.

METODO ALFA 7




1

“]L RAPTUS E L’ATTO DI VOLERSI NUTRIRE E MANGIARE PUR NON AVENDO FAME”

METODO ALFA 7




IL FATTO CHE S1 VOGLIA MANGIARE PUR NON AVENDO FAME, IMPLICA UNA NON NECESSITA.

ED E UN ASPETTO MOLTO IMPORTANTE QUESTO, PERCHE IN EFFETTI E ASSOLUTAMENTE COSi ANCHE
NEL BETTING...

METODO ALFA 7




CIOE, IL FATTO DI SCOMMETTERE, NON IMPLICA ALCUNA NECESSITA DI SORTA IN UNO
SCOMMETTITORE.

SOPRATTUTTO SE NON CI SONO LE CONDIZIONI ADATTE A SCOMMETTERE IN TUTTA TRANQUILLITA E
SECONDO CERTE REGOLE OPERATIVE...

COME ABBIAMO VISTO PIU VOLTE IN QUESTO CORSO.

METODO ALFA 7




PER CUlI QUESTO GIA Cl DA UNA INDICAZIONE DEL FATTO CHE MOLTO PROBABILMENTE LO
SCOMMETTITORE CHE VA IN TILT E SOPRATTUTTO COLUI CHE SCOMMETTE PIU CHE ALTRO PER
DIVERTIMENTO, PER CONTRASTO ALLA NOIA, O PER IMPAZIENZA...

E NON PER UNA NECESSITA DATA DA UNA ANALISI ATTENTA DELLE PARTITE CHE SI SAREBBERO
SVOLTE IN ALTRI MOMENTI.

METODO ALFA 7




ESATTAMENTE COME CON WOJAK RICORDI?
NEL MOMENTO IN CUI WOJAK AVEVA DECISO DI VOLER SCOMMETTERE SU VILLAREAL - BARCELLONA

SOLO PERCHE ERA LA PARTITA CHE INIZIAVA PRIMA E PERCHE IL BARCELLONA E UNA SQUADRA
FORTE E FAMOSA, GIA STAVA PREDISPONENDO SE STESSO AL TILT.

METODO ALFA 7




2

“ESSERE ASSALITI DA UN IMPULSO IRREFRENABILE, DA UN ATTO COMPULSIVO, E INGOZZARSI DI QUALSIASI COSA, PER POI
SENTIRSI IN COLPA SUBITO DOPO”

METODO ALFA 7




CHE IL TILT SIA UN IMPULSO IRREFRENABILE E UN ATTO COMPULSIVO, CREDO CHE Sl SIA GIA
CAPITO...

COSI COME IL FATTO DI SENTIRSI IN COLPA SUBITO DOPO.

INGOZZARSI DI QUALSIASI COSA INVECE, IN QUESTO CASO TROVO SIA LA FRASE PIU IMPORTANTE...

METODO ALFA 7




PERCHE IN EFFETTI QUANDO SI DICE “QUALSIASI COSA”, S| INTENDE LETTERALMENTE QUELLO...
FONDAMENTALMENTE SI TRATTA DI RIEMPIRE UN VUOTO CHE NON E REALE MA PSICOLOGICO...

QUINDI INFINITAMENTE PROFONDO ED IMPOSSIBILE DA SAZIARE.

METODO ALFA 7




UN VUOTO QUINDI CHE PUO DIVORARE TUTTO: QUALSIASI EURO SCOMMESSO E PERSO, QUALSIASI
SCOMMESSA ASSURDA CI POSSA VENIRE IN MENTE, SU QUALSIASI PARTITA, SU QUALUNQUE SPORT...
ROMPENDO COSI OGNI LOGICA DATA DAL BUON SENSO, DALLA MATEMATICA, DAI PROPRI STUDI,
DALLA PROPRIA ESPERIENZA, DALLE PROPRIE REGOLE OPERATIVE E DAL PROPRIO MONEY
MANAGEMENT.

INSOMMA QUALUNQUE SCOMMETTITORE, SE E IN TILT, PUR DI RIEMPIRE QUESTO VUOTO METAFISICO
PUO FINIR PER COMMETTERE QUALSIASI ERRORE...

PUR ESSENDO CONSAPEVOLE DI SBAGLIARE NEL COMMETTERLI, E SAPENDO ANCHE CHE SI SENTIRA
IN COLPA SUBITO DOPO.

METODO ALFA 7




3

“E FAME NERVOSA, CHE Cl PORTA A SOSTITUIRE L’AFFETTO, LA SICUREZZA O LA GIOIA CHE NON ABBIAMO, CON IL CIBO”

METODO ALFA 7




E ESATTAMENTE COSi, COME DICE QUESTA FRASE...

CHI GIOCA E SCOMMETTE NERVOSAMENTE, E PERCHE CERCA DI SOSTITUIRE LAFFETTO LA
SICUREZZA E LA GIOIA CHE NON HA, CON | SOLDI GUADAGNATI FACILMENTE DALLE SCOMMESSE

SPORTIVE.

METODO ALFA 7




SONO | SOLDI FACILI IL “CIBO” DEI GIOCATORI IN TILT.

ED E COIl SOLDI FACILI CHE GLI SCOMMETTITORI PERDENTI CERCANO DI RIEMPIRE IL LORO VUOTO
DATO DALLA SICUREZZA E DALLA GIOIA CHE NON HANNO.

MA PURTROPPO | SOLDI NON SI POSSONO MAI GUADAGNARE FACILMENTE, SOPRATTUTTO NEL
BETTING...

METODO ALFA 7




IL PASSAGGIO SUCCESSIVO A CUI E NECESSARIO ARRIVARE PER CONTESTUALIZZARE PIENAMENTE IL
FENOMENO DEL TILT E CAPIRE BENE DA COSA E FORMATO QUESTO VUOTO...

DALL’AFFETTO MANCATO? DALLA POCA SICUREZZA? DALLA GIOIA CHE NON ABBIAMO?

CERTAMENTE, MA NON POSSIAMO LIQUIDARE CON COSi TANTA SUPERFICIALITA QUESTA COSA.

C’E DELL’ALTRO...

METODO ALFA 7




AD ESEMPIO:
L’AFFETTO, LA SICUREZZA, LA GIOIA...

PER UNA PERSONA CHE HA PROBLEMI ALIMENTARI E CHE VUOLE DIMAGRIRE, PUO SIGNIFICARE IN
PRATICA:

FAR COMBACIARE QUEL CHE Sl PENSA DI ESSERE DAL DI DENTRO CON QUEL CHE SlI VEDE DAL DI
FUORI...

QUINDI:

¢ RICONOSCERE IL PROPRIO CORPO
e POTERSI RICONOSCERE ALLO SPECCHIO

METODO ALFA 7




PER CUI UNA CARENZA DI AFFETTO E DI SICUREZZA LA SI PUO IN REALTA ATTRIBUIRE SOPRATTUTTO
A QUESTO:

AL NON RICONOSCERSI, COSI COME AL NON SENTIRSI PIENAMENTE SE STESSI.

METODO ALFA 7




E PER QUANTO RIGUARDA IL TILT NEL BETTING, DA COSA PUO ESSERE DATO TUTTO QUESTO SENSO
DI VUOTO?

CHE COSA RAPPRESENTA QUESTA ASSENZA DI SICUREZZA E DI GIOIA?

SOLO SOLDI? OVVIAMENTE NO...

METODO ALFA 7




C’E QUALCOSA DI MOLTO PIU PROFONDO DEI SOLDI, DI PIU SIGNIFICATIVO...

OVVERO IL SUCCESSO, IL RISCATTO SOCIALE.

METODO ALFA 7




DIFATTI IL BETTING NON PUO E NON DOVREBBE MAI RAPPRESENTARE UN TIPO DI RISCATTO SOCIALE,
MA SOLO UN BUON MODO DI INVESTIRE | SOLDI...

METODO ALFA 7




ED ECCOCI ARRIVATI FORSE AD UNA PRIMA ED ESAUSTIVA DEFINIZIONE DI TILT E DI COSA DAVVERO
SIGNIFICA:

<< IL TILT E L’ATTO DI VOLER SCOMMETTERE IMPAZIENTEMENTE E COL RISCHIO DEL DIFETTO PUR
NON AVENDONE ALCUNA NECESSITA, QUINDI ESSERE ASSALITI DA UN IMPULSO IRREFRENABILE, DA
UN ATTO COMPULSIVO, ED ESSERE CAPACI DI COMPIERE QUALSIASI ERRORE E DI ESSERNE
CONSAPEVOLI. E UN MODO NERVOSO DI SCOMMETTERE, CHE Cl PORTA A SOSTITUIRE IL SUCCESSO
ED IL RISCATTO SOCIALE CHE NON ABBIAMO, ATTRAVERSO IL TENTATIVO DI GUADAGNARE SOLDI
FACILMENTE E VELOCEMENTE CON LE SCOMMESSE SPORTIVE >>

METODO ALFA 7




DETTO QUESTO PERO, E BENE ALLORA CHIEDERSI CHE COSA SI PUO FARE PER ELIMINARE QUESTO
PROBLEMA...

CHE COSA S| PUO FARE AFFINCHE S| RIESCA A NON COMMETTERE PIU LERRORE NUMERO 5, OVVERO
ANDARE IN TILT.

METODO ALFA 7



E DATO CHE CHI VUOLE IMPARARE A SCOMMETTERE E GUADAGNARE COL BETTING E PROPRIO
PERCHE VUOLE DIVENTARE UN PROFESSIONISTA...

E FONDAMENTALE ANCHE CHIEDERSI QUAL’E LA DIFFERENZA FRA UNO SCOMMETTITORE
AMATORIALE ED UN PROFESSIONISTA RIGUARDO AL TILT.

SICCOME HO DETTO PIU VOLTE IN QUESTO MODULO, CHE ANCHE | PROFESSIONISTI PURTROPPO A
VOLTE VANNO IN TILT.

E INEVITABILE...

METODO ALFA 7




IL TILT, COME DETTO PIU VOLTE, PUO COLPIRE TUTTI E COLPISCE TUTTI, ANCHE | MIGLIORI
SCOMMETTITORI E SPORT TRADER AL MONDO.

MA APRI BENE LE ORECCHIE, PERCHE Cl SONO 3 DIFFERENZE BEN DISTINTE:

CHE DIFFERENZIANO IL TILT DI UNO SPROVVEDUTO AL TILT DI UN ESPERTO.

METODO ALFA 7




Differenza Numero 1

RICONOSCERE QUANDO SI EIN TILT

METODO ALFA 7




ALY

UN PROFESSIONISTA RIESCE SEMPRE A RICONOSCERE QUANDO STA ANDANDO IN TILT O QUANDO C’E
GIA DENTRO...

A DIFFERENZA DI UNO SCOMMETTITORE AMATORIALE, CHE PUO PENSARE CHE QUELLA CONDIZIONE
RISPECCHI LA NORMALITA DI UN ATTEGGIAMENTO DA SCOMMETTITORE.

METODO ALFA 7



QUESTO VUOL DIRE CHE UN PROFESSIONISTA, RENDENDOSI CONTO DEL TILT PUO:

EVITARE DI SCOMMETTERE, QUINDI EVITARE ANCHE DI CONTINUARE A GUARDARE LA PARTITA.

OPPURE...

FARE CASH OUT ANNULLANDO UNA SCOMMESSA DATA DA UN TILT, PER LIMITARNE | DANNI AL
MINIMO USCENDO IL PRIMA POSSIBILE. (QUESTO SI PUO FARE SOLO NEL BETTING EXCHANGE)

METODO ALFA 7




Differenza Numero 2

LIMITARE LA QUANTITA DI VOLTE IN CUI SI VA IN TILT

METODO ALFA 7




GLI SCOMMETTITORI AMATORIALI, NON AVENDO PIENA CONSAPEVOLEZZA DI CIO CHE FANNO, SENZA
ESPERIENZA, TECNICA E REGOLE OPERATIVE...

PRATICAMENTE RISCHIANO DI ANDARE IN TILT SU OGNI PARTITAIN CUI SCOMMETTONO.

MAGARI GIA ALLA PRIMA PARTITA, COME E SUCCESSO A WOJAK, E PERDERE TUTTI | SOLDI DEL
PROPRIO CAPITALE.

METODO ALFA 7




UN PROFESSIONISTA NON ANDRA MAI SPESSO IN TILT.

10 AD ESEMPIO Tl CONFESSO, CHE NELL'ULTIMA STAGIONE (OPERANDO MOLTO SPESSO) SONO
ANDATO IN TILT SOLO 2 VOLTE, IN DUE MOMENTI DIVERSI DELL’ANNO, SENZA NEANCHE PERDERE
SOLDI, PERCHE APPUNTO ESSENDOMI RESO CONTO DEL TILT HO FRENATO L’OPERATIVITA, EVITANDO
DI SCOMMETTERE.

METODO ALFA 7




NOI PROFESSIONISTI RIUSCIAMO AD ANDARE POCO IN TILT GRAZIE AD UNA SOLIDA ROUTINE DI
ANALISI DEI MATCH...

CHE CI PORTA A FARE SEMPRE LE STESSE VALUTAZIONI...

METODO ALFA 7




PER DI PIU SENZA MAI COMMETTERE | 4 ERRORI OPERATIVI DI CUI TI HO PARLATO IN QUESTO
CAPITOLO...

CIOE:

e SCOVMMETTERE SENZA FARE ANALISI TECNICA.

e SCOMMETTERE SENZA FARE ANALISI FONDAMENTALE.

e SCOMMETTERE IN BASE ALLE EMOZIONIL.

o ESCOMMETTERE SENZA OSSERVARE IL PROPRIO MONEY MANAGEMENLT.

(TUTTE PREROGATIVE ASSOLUTE DEL METODO ALFA)

METODO ALFA 7




L’OBIETTIVO DI TUTTO CIO E RENDERE L’OPERATIVITA NEL BETTING, MENO EMOTIVA POSSIBILE...
RENDENDOLA QUINDI NOIOSA, RIPETITIVA, PRATICAMENTE ALGORITMICA...
IN MODO TALE DA ALLONTANARE SEMPRE DI P1U LO SPETTRO DEL TILT.

TAGLIANDO FUORI LE EMOZIONIL.

METODO ALFA 7




Differenza Numero 3

GUADAGNARE NONOSTANTE IL TILT

METODO ALFA 7




EBBENE Si, | PROFESSIONISTI NON SOLO VANNO POCO IN TILT...
MA QUANDO CI VANNO RIESCONO A RICONOSCERLO E ATTIVARSI DI CONSEGUENZA, SIA EVITANDO DI

SCOMMETTERE IN QUELLO STATO DI AGITAZIONE, SIA CANCELLANDO UNA SCOMMESSA SBAGLIATA
FATTA DA POCO...

METODO ALFA 7




MA NON E TUTTO, PERCHE UN VERO PROFESSIONISTA DI LIVELLO, RIESCE ANCHE A TRARNE
VANTAGGIO DAL TILT...

AUMENTANDO LA SOGLIA DI ATTENZIONE RISPETTO A CIO CHE STA FACENDO.

METODO ALFA 7




DETTO IN PAROLE PIU SEMPLICI:

UNO BRAVO SCOMMETTITORE QUANDO SI ACCORGE DI ESSERE IN TILT, INVECE CHE IMPAZZIRE
RIESCE A DARE IL MEGLIO DI SE.

METODO ALFA 7




QUINDI INVECE DI SOCCOMBERE NEI PRIMI 4 ERRORI DEGLI SCOMMETTITORI AMATORIALL...
(CHE E IL GRANDE PROBLEMA DI CHI VA IN TILT)

DIVENTA ANCORA PIU SELETTIVO RIGUARDO LE PARTITE SU CUI OPERARE...
FACENDO ANALISI TECNICHE E FONDAMENTALI, ANCORA PIU PRECISE E ACCURATE.

E QUINDI RIUSCENDO A TRASFORMARE IL TILT, DA UN EVENTO NEGATIVO, AD UNA OPPORTUNITA DI
GUADAGNO.

METODO ALFA 7
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