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METODO ALFA
La via dello scommettitore professionista



I 5 errori degl i scommettitori amatorial i
Capitolo 7



Modulo 7F
Ricapitolando…



VOLENDO RIASSUMERE CIÒ CHE È STATO DETTO IN QUESTO CAPITOLO, A PROPOSITO DEI 5 ERRORI 
DEGLI SCOMMETTITORI AMATORIALI…  

IN MODO TALE DA AVERLI SEMPRE A MENTE E DA FISSARE DI CONTRO DELLE REGOLE, CHE POSSANO 
OPPORSI A QUESTI ERRORI…  

È MEGLIO INIZIARE DALLA FINE, OVVERO DAL TILT. QUINDI FARE UNA ESCALATION, PARTENDO 
DALL’ERRORE PIÙ IMPORTANTE… 

CON L’OBIETTIVO DI FISSARE DELLE REGOLE PER NON CADERE IN TUTTI QUESTI ERRORI.

7fMETODO ALFA 7



Regola Numero 1

7fMETODO ALFA 7



COME DETTO, IL TILT È QUALCOSA DI PIÙ DI UN ERRORE, È UNA SPECIE DI SINDROME, UNA SORTA DI 
PATOLOGIA DEGENERATIVA DEL GIOCO D’AZZARDO E DELLE SCOMMESSE, CHE PERÒ, A DIFFERENZA 
DI ALTRI ERRORI, PUÒ COLPIRE ANCHE UN ESPERTO…  

E ABBRACCIA NON SOLO GLI ALTRI ERRORI DEGLI SCOMMETTITORI AMATORIALI, MA QUALSIASI 
ALTRO DIFETTO POSSIBILE IMMAGINABILE ALL’INTERNO DELLA SFERA BETTISTICA. 
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E SICCOME PURTROPPO NON È SEMPRE POSSIBILE EVITARE DI ANDARE IN TILT, È BENE ALMENO 
INIZIARE A RICONOSCERE QUANDO SI È IN TILT E QUANDO NO…  

IN MODO TALE DA POTER EVITARE DI SCOMMETTERE, O AL MASSIMO, DA POTER ANNULLARE UNA 
SCOMMESSA GIÀ FATTA…  

E OVVIAMENTE ANCHE, RIUSCIRE AD ANDARE IN TILT IL MENO POSSIBILE, ABITUANDOSI COSÌ 
SEMPRE DI PIÙ A SCOMMETTERE SECONDO UN PROTOCOLLO PRESTABILITO E SEMPRE UGUALE…
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PER CUI ANDARE IN TILT… 

SI CONTRAPPONE AD UNA PRIMA REGOLA: 

SCOMMETTERE COME UNA MACCHINA PERFETTA.

7fMETODO ALFA 7



CIOÈ: 

• FARE SEMPRE LE STESSE VALUTAZIONI. 
• OPERARE SEMPRE SECONDO LA STESSA STRATEGIA. 
• SEMPRE SULLO STESSO MERCATO. 
• PIÙ O MENO SEMPRE SULLA STESSA QUOTA. 
• INTORNO A UNO STESSO MOMENTO DELLA PARTITA. 
• SOLITAMENTE SEMPRE SULLO STESSO CAMPIONATO.
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CHE SIGNIFICA PIÙ O MENO: 

• SCOMMETTERE SEMPRE ALLO STESSO MODO. 
• OPERARE SECONDO UNA STESSA LOGICA ANALITICA ED OPERATIVA.
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SE NON FOSSE ANCORA CHIARO, LO RIPETO, TUTTO QUESTO SERVE PROPRIO AD ABITUARSI AD 
AUTOMATIZZARE LE PROPRIE SCOMMESSE, ED USCIRE IL MENO POSSIBILE DAI PROPRI BINARI 
COGNITIVI…
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SE IL TILT È UNA MALATTIA… 

QUESTA È LA TERAPIA.
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QUINDI LA PRIMA REGOLA È… 

IMPARARE AD OPERARE E SCOMMETTERE COME UN ALGORITMO, COME UNA MACCHINA PERFETTA, 
SEMPRE NELLA STESSA MANIERA, SECONDO UN STESSA LOGICA ANALITICA ED OPERATIVA.
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SCOMMETTERE SENZA AVERE UN MONEY MANAGEMENT… 

SIGNIFICA: 

• SCOMMETTERE SENZA SAPER GESTIRE IL PROPRIO CAPITALE A DISPOSIZIONE. 
• SCOMMETTERE SENZA SAPER GESTIRE IL RAPPORTO RISCHIO-RENDIMENTO SU OGNI OPERAZIONE. 
• SCOMMETTERE OGNI VOLTA UNA CIFRA DIVERSA, A SECONDA DI COME “GIRA” 
• SCOMMETTERE UNA CIFRA SEMPRE PIÙ ALTA ALLO SCOPO DI RECUPERARE LE PERDITE.
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IN PRATICA ANCHE: 

RISCHIARE PIÙ DEL 2% DEL PROPRIO CAPITALE
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SE IL TILT È LA MALATTIA, QUESTO È IL SUO SINTOMO PIÙ GRAVE ED EVIDENTE.  

DANNEGGIARE IL PROPRIO MONEY MANAGEMENT, È IL PRIMO ED IL PIÙ GRAVE FRA GLI ERRORI 
OPERATIVI. 
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PERCHÉ CHI SCOMMETTE SENZA AVERE UN MONEY MANAGEMENT O DIMENTICANDOSI DI 
OSSERVARLO (COME CHI VA IN TILT) 

INVECE CHE SALVAGUARDARE LA SICUREZZA DEL PROPRIO CAPITALE… 

STA DANDO PRECEDENZA ALL’URGENZA DI GUADAGNARE.
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QUINDI LA SECONDA REGOLA È: 

OSSERVARE RELIGIOSAMENTE IL PROPRIO MONEY MANAGEMENT. 
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E ANCHE: 

NON SCOMMETTERE MAI PIÙ DEL 2% DEL PROPRIO CAPITALE. 
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UNO DEI VANTAGGI DEL NON ANDARE PRATICAMENTE MAI IN TILT…  

ABITUANDOSI QUINDI AD OPERARE COME UNA MACCHINA PERFETTA, E A PRATICARE UNA SOLIDA 
ROUTINE PRE E DURANTE PARTITA, È ANCHE QUESTA. 

7fMETODO ALFA 7



CIOÈ ABITUARSI AD ESPORRE SOLO UNA PICCOLA PORZIONE DEL PROPRIO CAPITALE SU OGNI 
OPERAZIONE… 

QUESTO IMPEDISCE ANCHE AD UNO SCOMMETTITORE DISASTROSO DI PERDERE GROSSI 
QUANTITATIVI DI SOLDI. 

COSÌ COME DA MODO AD UN BUON SCOMMETTITORE DI ESSERE QUASI SICURAMENTE IN PROFITTO 
MATEMATICO NEL LUNGO TERMINE… 
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TUTTO QUESTO CONTRIBUISCE NON SOLO A TENERE LONTANO IL TILT… 

MA ANCHE NEL NON CADERE IN TENTAZIONE DI SCOMMETTERE IN PREDA ALLE EMOZIONI.
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ABBIAMO DETTO CHE L’ERRORE DI SCOMMETTERE IN PREDA ALLE EMOZIONI… 

SIGNIFICA CERCARE DI COPRIRSI O RECUPERARE LA SCOMMESSA PERSA… 
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MA SE VOGLIAMO ESSERE PIÙ SPECIFICI, SIGNIFICA ANCHE:  

• CAMBIARE IDEA DURANTE IL MATCH. 
• SCOMMETTERE PIÙ VOLTE SU UNA STESSA PARTITA. 
• NON SEGUIRE UNA STRATEGIA PRECISA DALL’INIZIO ALLA FINE.
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PER RIUSCIRE A CONTRASTARE TUTTO QUESTO…  

L’UNICO MODO POSSIBILE È SCOMMETTERE SOLO SECONDO STRATEGIA PRESTABILITA DALL’INIZIO…  

E MAI CAMBIARE IDEA SU UNA OPERAZIONE FINO ALLA FINE DEL MATCH. 
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CHE IN POCHE PAROLE SIGNIFICA ANCHE: 

SCOMMETTERE MASSIMO UNA VOLTA SOLA, PER OGNI PARTITA.
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DETTO QUESTO È CHIARO CHE SE SI PARLA DI NON CAMBIARE MAI IDEA DURANTE IL MATCH, QUINDI 
ANCHE NON ANNULLARE LA SCOMMESSA… 

VALE SOLO SE NON SI È IN TILT. 
  
QUINDI SOLO SE SI È COMPLETAMENTE CONSCI DI CIÒ CHE SI STA FACENDO, SECONDO STRATEGIA, 
SENZA COMMETTERE NESSUNO DEI 5 ERRORI ESAMINATI IN QUESTO CAPITOLO. 
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NEL CASO CI SI RENDESSE CONTO DI ESSERE IN TILT INVECE… 

PERCHÉ MAGARI CI SI È LASCIATI UN PO’ TROPPO ANDARE, AD ESEMPIO AVENDO SCOMMESSO PIÙ 
DEL 2% DEL PROPRIO CAPITALE, O PER AVER SCOMMESSO SENZA FARE ANALISI TECNICA…  

ALLORA È CHIARO CHE SI PUÒ CAMBIARE IDEA DURANTE IL MATCH, ED ANNULLARE LA SCOMMESSA 
ESEGUITA. 
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Regola Numero 4 e 5
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UNA VOLTA ARRIVATI A TUTTE QUESTE CONSAPEVOLEZZE E CERTEZZE…  

È BENE ANCHE EVITARE DI: 

SCOMMETTERE SENZA AVER FATTO ANALISI TECNICA. 

(QUINDI SENZA AVER STUDIATO I DATI STATISTICI)
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CHE VUOL DIRE:  

NON STUDIARE LE PROBABILITÀ REALI CHE UN EVENTO SI VERIFICHI. 

E ANCHE: 

SCOMMETTERE SENZA AVER FATTO ANALISI FONDAMENTALE. 

CHE VUOL DIRE IN PRATICA SCOMMETTERE PRE-LIVE O SENZA GUARDARE IL MATCH.
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PER CUI COME ASPETTO FINALE DI CIÒ CHE È BENE TENERE SEMPRE A MENTE… 

È DI STUDIARE SEMPRE PRIMA IL MATCH. 

SIA DA UN PUNTO DI VISTA DI ANALISI TECNICA. 
(STATISTICHE, CALCOLI, PROBABILITÀ, QUOTE DI VALORE) 

CHE DA UN PUNTO DI VISTA DI ANALISI FONDAMENTALE. 
(CONOSCERE BENE LE SQUADRE, IL CAMPIONATO IN CUI GIOCANO, LA POSIZIONE IN CLASSIFICA, IL 
MOMENTO DELLA STAGIONE) 
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E NATURALMENTE… 

SCOMMETTERE SEMPRE E SOLO LIVE. 

DOPO AVER ASPETTATO ALMENO UNA VENTINA DI MINUTI DI PARTITA GIOCATA… 

AFFINCHÉ IL GIOCO DELLE SQUADRE ESPRIMA UNA CORRELAZIONE CON LE VALUTAZIONI FATTE IN 
ANALISI TECNICA, REALIZZATE PRIMA DEL FISCHIO DI INIZIO. 
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INFINE VOLENDO CONCENTRARCI ANCORA DI PIÙ SUGLI ASPETTI PROPOSITIVI DEL METODO ALFA…  

E VOLENDO ORMAI TRALASCIARE GLI ERRORI E CONCENTRARCI SOLO SULLE REGOLE STEP BY STEP. 

TI RICAPITOLO ANCORA PIÙ BREVEMENTE, E CON UNO SCHEMA, QUESTI PUNTI FONDAMENTALI. 

CHE RISPECCHIANO LA PRASSI OBBLIGATORIA, AFFINCHÉ UNO SCOMMETTITORE POSSA OPERARE 
COME UN UN PROFESSIONISTA. 
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7f

REGOLE

1 
• OPERARE SEMPRE E SOLO SECONDO UN 

STESSA LOGICA ANALITICA ED 
OPERATIVA
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• OPERARE SEMPRE E SOLO SECONDO UN 

STESSA LOGICA ANALITICA ED 
OPERATIVA
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2 
• STUDIARE SEMPRE IL MATCH IN PRECEDENZA 

(STATISTICHE, CALCOLI, PROBABILITÀ, QUOTE DI 
VALORE)
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REGOLE
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OPERATIVA
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2 
• STUDIARE SEMPRE IL MATCH IN PRECEDENZA 

(STATISTICHE, CALCOLI, PROBABILITÀ, QUOTE DI 
VALORE)

3 
• SCOMMETTERE SOLO LIVE 
• SOLO SE LA PARTITA CONFERMA LE ANALISI FATTE IN 

PRECEDENZA
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2 
• STUDIARE SEMPRE IL MATCH IN PRECEDENZA 

(STATISTICHE, CALCOLI, PROBABILITÀ, QUOTE DI 
VALORE)

3 
• SCOMMETTERE SOLO LIVE 
• SOLO SE LA PARTITA CONFERMA LE ANALISI FATTE IN 

PRECEDENZA

4 
• NON SCOMMETTERE MAI PIÙ DEL 2% DEL 

PROPRIO CAPITALE
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REGOLE
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2 
• STUDIARE SEMPRE IL MATCH IN PRECEDENZA 

(STATISTICHE, CALCOLI, PROBABILITÀ, QUOTE DI 
VALORE)

3 
• SCOMMETTERE SOLO LIVE 
• SOLO SE LA PARTITA CONFERMA LE ANALISI FATTE IN 

PRECEDENZA

5 
• SCOMMETTERE UNA VOLTA SOLA A PARTITA 
• TENERE LA SCOMMESSA FINO A FINE PARTITA 
• SENZA MAI CAMBIARE IDEA 

4 
• NON SCOMMETTERE MAI PIÙ DEL 2% DEL 

PROPRIO CAPITALE
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